
Combien de sucres ajoutés dans... ?

= 1 morceau de sucre

= 3 morceaux de sucre

= 4 morceaux de sucre

= 5 morceaux de sucre
= 6 morceaux de sucre

1 cuillère à café de sucre, de miel,
de confiture...

Fiche outil 1 «  les sucres ajoutés, équivalences »

= 2 morceaux de sucre


