
Le poisson d’avril 
 

Qu’est ce que c’est ? Un poisson d’avril est une blague, 
un canular, que l’on fait le 1er avril. 

Pour cette occasion, les enfants préparent des 
poissons en papier qu’ils accrochent dans le dos de la 
personne dont ils veulent se moquer. 

« Poisson d’avril » est l’exclamation que l’on pousse 
une fois que la plaisanterie est découverte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles en sont les origines ?  
● Avant 1564, l’année débutait le 1er avril. C’est Charles IX qui 
décida, dans l’Edit de Roussilon, de faire commencer l’année 
le 1er janvier.  Beaucoup de gens eurent du mal à abandonner 
leur ancien calendrier et continuèrent à s’offrir des 
cadeaux. A cette époque, on s’offrait souvent des cadeaux 
culinaires (des plats de poissons).  
Pour se moquer des gens qui continuaient à s’offrir des 
cadeaux le 1er avril pour fêter la nouvelle année, on se mis à 
offrir de faux poissons pour faire une blague.  
Ainsi naquit le fameux poisson d’avril ! 
 
● Le 1er avril était la date où la pêche devenait interdite. Pour 
se moquer un peu des pécheurs, on leur offrait un hareng. 

Fête-t-on le 1er avril dans 
les autres pays ? 
En Espagne et en Amérique 
Latine, on accroche des 
petits bonhommes en papier 
le 28 décembre. 
En Angleterre et autres 
pays anglo-saxon, on fête le 
April Fools' Day. 
Au Portugal, on l’appelle le 
jour des mensonges et on 
lance de la farine pour 
plaisanter. 

 

 


